
Аннотация к рабочей программе 
внеурочной деятельности «На шаг к будущему» 

                             для 1-4 классов 

Данный  курс  является  первой  ступенькой  в  профориентационной 
работе. В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает 
важное  место.  С первых  шагов  ребёнка  родители  задумываются  о  его 
будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребёнка, 
стараясь  предопределить  его  профессиональную  судьбу.  Учёба  в  школе 
выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам. 
Комплексная  программа   профессиональной  работы  дляначальной школы 

«На шаг к будущему» создана для того, чтобы уже на ранних стадиях
 формирования  социальной сферы интересов  личности  ребёнка 
познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей и 
обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, 
предлагаемая нами программа может стать первой ступеньюв системе работы 

школы по переходу на профориентационное обучение. 
В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 
деятельности обучающихся. При определении этих сфер использовалась 
типология, предложенная доктором психологических наук Е. А. Климовым. 
Данная типология позволяет все многообразие человеческих профессий 
соотнести с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на 
который она направлена: «человек – человек», «человек – техника», «человек 
– художественный образ», «человек – природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию 
целостного представления о различных сферах человеческой деятельности; во 
– вторых, развитию знаний, умений и навыков, необходимых для создания 
этой целостности в смысловых новообразованиях у младших школьников; в- 
третьих, освоению элементарных знаний о профессиях людей; в-четвёртых, 
включению обучающихся в исследовательскую деятельность. 

Комплексная программа «На шаг к будущему» реализует 
коммуникативную деятельность в рамках реализации обновлённых ФГОС 
НОО. 

Программа соединяет в себе сведения из разных предметных областей 
психологии, литературы, истории, экологии, социологии, ОБЖ, 
художественного труда. Программа рассчитана на 4 года (1 – 4 класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, 
игровая. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 



возможность тренировать различные виды своих способностей. 
В  данной программе игровая мотивация превалирует,  перерастая  в 

учебную. 
Ребёнок  становится  заинтересованным  субъектом  в  развитии  своих 

способностей. 
Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, 

экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами 
творчества и самостоятельного поиска знаний. Важна смена различных 
видов деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует 
формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой 
деятельности, развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих 
способностей немыслимо без творческой деятельности. 
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